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Az Antaresnél kiildetésiink az irodai munkat végz6k egészségének védelme, és a
minél hatékonyabb munkavégzés tamogatasa. Aki jol érzi magat munka kdzben,
az hatékonyabb, kreativabb, jobb munkat végez. Ehhez a kényelmes, ergonomikus
munkakornyezet, és mindenek elétt egy személyre szabott munkaszék jelenti az

alapot.

Hogy kinek milyenforgdszékre vansziiksége, az nagyban fligg atervezett felhasznalasi
modtol. Napi 1-2 6ra hasznalathoz megfelelé egy egyszer(ibb, olcsébb darab is,
azonban ha valaki szinte a teljes munkaideje alatt forgdszékében (ilve dolgozik, annak

mindségi alatamasztasra, professzionalis 'lil6gépre’ van sziiksége.

Erdemes kiszamolni, hany orat iliink majd a forgdszékiinkben annak élettartama
alatt. Az atlagos felhasznal6 5-6 évig biztosan kitart a megvasarolt darab mellett, ha
masért nem, anyagi megfontolasbodl. Napi 8 munkadraval szamolva ez egy év alatt
megko6zelitéleg 2000, 5 év alatt pedig 10.000 6rat jelent. Ennek tudataban érdemes

id6t és pénzt szanni az uj személyes forgdszék kivalasztasara.

Egy igazan j6 forgdszék olyan, mint egy jol szabott 61tény: szinte mintha hasznaldjara
ontotték volna. A titok az aranyok, szdégek, méretek tokéletes 6sszhangjaban
van. Ahhoz, hogy megtudjuk, szamunkra melyik szék adja meg ezt az érzést, tdbb
székmodellt is ki kell probalni, lehetbleg egy szakeért6 tarsasagaban. Kinalatunkban,
illetve az Antares szerzddo6tt forgalmazoéinak szakiizleteiben mindenki megtalalja az

igényeinek megfeleld Glésmegoldast.

Sustik Ferenc
ugyvezetd igazgatd
Antares Hungary Kift.
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Az ergonomikus iroda
elemei

Az iroda kialakitasa tébb mddon is befolyasolja a cég teljesitményét. Hatassal van a
termelékenységre, az elvégzett munka minéségére, és a betegség miatti hianyzasok
vagy a nem medfelel6 munkakérnyezet miatti fluktuacié kapcsan felmertlé
kdltségekre is. Ha az ember jol érzi magat, jobban teljesit, ezért minden gazdasagi
tarsasag szamara fontos, hogy az irodai munkakdrnyezet kialakitasa az ergondmia
szempontjainak figyelembevételével tdérténjen meg.

Elrendezés
Az irodat célszerii ugy elrendezni, hogy az el6segitse a csapattagok kozti
kommunikaciot, ugyanakkor kimélje a fél6sleges zajoktél a dolgozdokat

Eszkdzo6k

Minden, a dolgozok altal hasznalt eszkdznek (forgdszékek, asztalok, szamitégépek,
nyomtatdk, stb.) olyan allapotban kell lennie, hogy a munkavégzést tamogassa,
kdénnyebbé tegye

Fények
A sotétség, félhomaly almosit, a tul sok mesterséges fény fejfajast okozhat. Az
irodaban legyen mindig vilagos, fényforrasunk lampak helyett legyen a Nap!

Hangok
Egy irodaban elkeriilhetetlen a kommunikaciébol ered6é zaj, de az elmélyilt
koncentraciohoz csendre van sziikség. Hasznalj akusztikus paneleket, hogy

minimalizald a zavaré hangokat

Zajos irodai koérnyezetben nehéz 6sszpontositani, produktivhak lenni. A falra
szerelheté Noise Monster akusztikus panelek specialis anyagbol késziiltek, igy
segitenek jelentés mértékben csékkenteni az irodadba besz(ir6dé zajokat, legyen szé
emberi beszédrél, zenérél, vagy az utca zajarol. A Noise Monster akusztikus panelek
nemcsak csendesebbé, de szebbé is teszik irodadat, mert szamos kiilénb6z6 forma,
minta, szinvaltozat elérhet6.
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Hogyan rendezz be egy
ergonomikus
munkaallomast?

Az ergondmia az ember, és munkakdrnyezetének kapcsolatat vizsgalé tudomanyag.
Célja, a produktivitas, gazdasagossag, és az egészségvédelem maximalizalasa. Téged
kdzvetlen munkakdrnyezeted vajon segit, vagy akadalyoz abban, hogy kreativ és
produktiv legyél? Mar révidebb id6étaviatban is el§j6hetnek fajdalmak, melyeket a nem
medfeleléen kialakitott munkaallomas okoz. Ha nyak, fej, vagy hatfajas gyotor, nehéz
megdfeleléen a munkara koncentralni. A nem ergonomikusan kialakitott munkaallomas
altal okozott kronikus betegségek kezelései hosszu tavon sokkal nagyobb koltséget

jelentenek, mintha most befektetnél a sziikséges ergonomikus eszkézdkbe.

Az ergonomikus
munkaallomas
2 fo eleme

Forgdészék

A munkaadllomas egyik legfontosabb eleme. Személyes forgdszékeden mindenképpen
legyen dllithaté az Gilésmagassag, és a hattamla délésszdége. Mi azt javasoljuk, hogy
olyan széket valassz, amely tébb dimenziéban allithaté karfaval, és gerinckimélé
szinkronmechanikaval is fel van szerelve. Az ezeknek a feltételeknek eleget tevé
forgoszékekrdl elmondhato, hogy alkalmasak az irodai munkavégzéshez. Azonban az
atlagnal jelentésen alacsonyabb vagy magasabb felhasznaldk esetében fontos még
az lUlésmélység allitasanak lehetdsége is. Osszességében a lényeg, hogy székedet
minél inkabb sajat testi adottsagaidhoz tudd allitani, és kényelmesen (ilj benne.
Vasarlas el6tt érdemes kiprobalni a kiszemelt modellt, hogy megbizonyosodj rdla, j6
valasztas-e szamodra.

Asztal

A munkaallomas masik fé pillére az asztal. Ergondmiai szempontbdl az asztalod
legfontosabb tulajdonsaga a magassaga. Ha tul magas az asztalod, az megterheli
az alkarodat, a csuklédat és a kénydkddet, mig egy tul alacsony asztallap gérnyedt
testtartast okoz, ami vall- és nyakfdjdalomhoz vezet. Ha biztosra akarsz menni,
valassz allithaté magassagu iréasztalt. A hatékony munkahoz elengedhetetlen, hogy
rend legyen az asztalodon, ugyanakkor minden, a munkadhoz sziikséges eszkdz
karnyujtasnyira legyen. Rendkivil fontos az is, hogy az asztalodra helyezett monitort
helyesen allitsd be. Egy rosszul elhelyezett monitor kbnnyen okozhat nyak és fejfajast.
Ennek elkeriiléséhez igy allitsd be monitorod: a képernyé legyen kb. 50 cm tavolsagra
a szemedtél. Ugyanakkor fontos, hogy olyan tavolsagot talalj, ahonnan tékéletesen
latod azt. Ha hunyorognod kell, azzal a nyakadat, és afejedet is elére déntdéd, ami nyak-
és fejfajashoz vezet. A monitor teteje a szemeddel egyvonalban legyen. Ha feljebb
van, akkor a fejed akaratlanul is hatra déntéd, ami a nyakizmok tulterheléséhez, és
nyakfajdalomhoz vezet. Fontos még, hogy a képernydén ne tiikr6zédjén se az ablak,
se a lampak fénye. A visszatikrézédés nemcsak azért karos, mert tulerélteted a
szemeidet, de ha nem megfeleléen olvashaté a kijelzd, akkor a produktivitasod is
romlik.



Szempontok forgoszék
valasztashoz

Napi 8 6rat, vagy akar még tdébb idét eltélteni egy olyan székben, ami nem felel meg
az egyéni sziikségleteinknek, nem ergonomikus, szinte garantalja az egészségligyi
problémak kialakulasat. A megfelelé6 munkaszék kivalasztasa legalabb olyan fontos,

és hasonléan nehéz, mint az optimalis agymatracot megtalalni!

Hogyan allitsd be
forgoszéked?

Ulésmagassag

Olyan magassagot allits be, hogy a labaid teljesen leérjenek a padlora, a combjaid
pedig avval nagyjabdl parhuzamosak legyenek. Ha az asztalod magassaga miatt ennél
feljebb kell emelned a széked, hasznalj labtamaszt, hogy fenntarthasd az egészséges

poziciot.

Hattamla

Hogy cs6kkentsd a gerinced terhelését, egy hatra déntheté tamlaval és szabalyozhatd
hintazasi ellenerdvel vagy automatikus hintazasi ellenerd szabalyzassal felszerelt szék
kulcsfontossagu. Ha igazan jot akarsz, olyan forgdészéket keress, amely tamljja a

szinkronmechanika altal legalabb 135 fokban dénthetd.

Deréktamasz
Sok forgdszék beépitett deréktamasszal van ellatva. Ez a funkcié féleg a halés
székekben gyakori. Deréktamasz nélkiili széket is valaszthatsz, de ilyenkor is fontos,

hogy a hattamla ive illeszkedjen gerinced természetes gdrbiiletéhez.

Ulésmélység

A forgdszékek atlagos testméretre vannak szabva. De az (ilés konkrétan neked csak
akkor lesz medfeleld, ha a combjaidat és fenekedet teljes fellletiikbn alatamasztja:
nem tul révid és nem is tul mély. Ha biztosra akarsz menni, olyan forgdszéket valassz,

amelynek az Glésmélysége allithato!

Kartamasz

Karfa valasztasnal a f6 szempont, hogy az a lehetd legtébb mddon allithaté legyen.
Erdemes olyan karfat vdlasztanod, amelynek felsd része elére hatra tolhaté és
forgathato, igy az éppen végzett munkad fliggvényében tudod annak sz6gét allitani.
Egy legalabb magassagaban allithatdé karfanal akkor se add alabb, ha kevesebbet

szeretnél raforditani.

Altalanossagban minél tobb allitasi ehetdéséget kinal egy szék, annal nagyobb annak

az esélye, hogy meg fogod taldlni a szamodra tokéletes beallitast.




A helyes ﬁléspozi‘é
beallitasa

Nem csak az szamit, milyen székben lilsz. Legalabb annyira fontos az'is, hogyan

tlsz. Ha helytelen az lilésmdodod, r{jyid tavon hamarabb elfaradsz, hosszabb tavon

pedig néveled az Glémunkabdl ered6 betegségek kialakuldsanak kockazatat. A nem

medfeleld. Giléspozicid szamos egészségligyi problé;ﬂa okozéja: goérnyedt vallak,

fejfajas, gerincferdiilés, nyak-, hét-,jerékféjdalom, keringési problémak, visszeres
labak.

Vagyis a helytelen tléspozicié nemcsak atmeneti faradtsagot és fajdalmat, de tartés,
akar visszafordithatatlan.elvaltozasokat, betegségeket is okozhat. A helyes testhelyzet
fenntartasa nem bonyolult, csak tudnod kell, milyen is az. Es tigyelni ra, hogy mindig,

illetve az ulésidé minél nagyobb részében helyes médon, testtartassal (lj.

Hogyaniilj helyesen?

Ulj egyenes hattal, hatrahuzott vallakkal, a teljes hataddal érintsd a hattamlat. A
hattamla sz6ge ne legyen tul meredek, de ne is délj tulzottan hatra. Az ergonomia
szakemberei azt javasoljak, hogy az ll6lap és a hattamla nagyjabol 100 fokos sz6éget
zarjon be. Ez a kissé hatraddnt6tt tamla segit mérsékelni a gerincedre helyez6d6
nyomast.

Széked karfajat ugy allitsd be, hogy a felkarod és az alkarod altal bezart sz6g 100-110
fokos legyen. Gépelés kdzben kezeid kissé alacsonyabban legyenek a kénydkédnél.
Ujjaid vizszintesek legyenek, vagy lefelé nézzenek. Probald elkeriini a csukléd
barmilyen iranyu tulzott elcsavarodasat.

Nyakadat és fejedet tartsd teljesen fliggdlegesen. A fejedet mindéssze 15 fokkal elére
dontve a nyakadra nehezed nyomas megkétszerez6édik. Tartsd térzsedet egyenesen,
neddljeloldalra. Térdeidet 90 fokban hajlitsd, kéttérded egy magassagban, acsipédnél
picivel alacsonyabban helyezkedjen el. Mindkét Iabad teljes terjedelmével érjen le a
padlora, vagy a labtartora. Ne (lj keresztbe tett [abbal, mert az rontja a vérkeringést.
Ne {lj 1 éranal tovabb egyhuzamban, allj fel, mozgasd at magad gyakran.
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Ergonomikus Aszinkron mechanika
székmechanikak

Az ergonomikus forgészékek leggyakrabban szinkron-, vagy aszinkron mechanikaval Atokeéletes tilésmagassag

m 1ala
késziilnek. Bar szamtalan kiilénb6zé forgdszék van kindlatunkban, a mechanikak egtalalasa

mukodési elvei megegyeznek. Barmilyen mechanika legyen is a székedben, ne ugy A sz€kjobb oldalan

lalhato elsé k I
tekintsd, hogy csak egyszer kell azt bedllitanod és ugy hasznalni mindérdkre! talalhato elso karra
valtoztathato az

. . . X X tlésmagassa
Az uldmunka-betegségek a hosszu ideig valtozatlan testtartassal kapcsolatosak, 9 9

az egészség pedig a mozgasbdl fakad: célszerli naponta tébbszér modositani picit
a mechanika altal a székednek a testedet alatamaszté geometridjan. Ez alapjan a

tébbséglinknek inkabb szinkronmechanika ajanlott, mivel az egyszerlibben kezelheté.

Szinkronmechanika

A hattamla

dolésszogének
beallitasa

A tokéletes iilésmagassag f‘ T,Z;k i('):b’t()ktjilan I
aladlhato hatso karra

allithatod be a hattamla

ddlésszdgét

megtalalasa
A szék jobb oldalan talalhaté
karral valtoztathat6 az

ulésmagassag

A hattamla és iilélap sz6gének
beallitasa Az iil6lap sz6gének
A szék bal oldalan talalhat6 karral beallitasa

a szinkronmechanika nyithaté és A szek bal oldalan talalhato

zarhato. Ha a mechanika , nyitott” karral allithatod be az

allapotaban hatradélsz, a hattam- aldlap dolésszoget

la és az ulblap szb6ge egymassal

6sszehangoltan, szinkronban

valtozik
Szinkronmechanikas forgoszékek esetében, ha a hattamla szogét 2 egyseégnyivel valtoztatod, Az aszinkron mechanikas székeknél az ulblap és a hattamla ddlésszégei egymastol
az Uldlap szége 1 egységnyivel valtozik. Ha nem igényled, hogy az tldlap dolésszogét kuldn faggetlenul valtoztathatoak. Akkor valassz aszinkron mechanikds forgoszéket, ha szeretnéd
tudd allitani, egy szinkronmechanikas forgoszék lesz az optimalis valasztas. Te megszabni, allitani, ezeket a szogeket.
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Forgoészék iildlapok
mindenigényre

A forgdszék uldlapja nagyban meghatarozza, mennyire lesz kényelmes benne az lés.

Talan nem s gondolnad, mennyikilénbdzé forgdszék tldlap elérhetd a kinalatunkban.

14

Te milyen dldlapot szeretnél? Keskenyebb
vagy mélyebb? Szogletes vagy kerekitett?
Keményebb  vagy puhabb?  Karpitozott,
vagy halos? A tokéletes, személyre szabott
kényelemhez olyan dlést keress, amelyik

szamodra a legkényelmesebb.

Klasszikus szivacsparnas iilés
A legelterjedtebb megoldas az irodai forgoszékek kérében.
Az Ul6lapban a karpitozas alatt széktipustdl fliggéen 30-60

mm vastag szivacsozas rejtézik

Formatarto poliuretan szivacsparnazat

Az alakjat és rugalmassagat a hagyomanyos szivacsnal
akar haromszor hosszabb ideig megtartja, formatarté
tulajdonsaga miatt az ergonémiahoz dizajnos megjelenés
tarsul. Azoknak javasolt, akik a keményebb Uléfeliiletet
kedvelik

Halés iilélap
A felsé kategorias ergonomikus forgoszékek kozott gyakori
ulélap tipus. Rugalmas, de viszonylag kemény érzetet nyujt.

El6bnye még a kivalo szellbzés

Antares lilolapba épithetd
liléskomfort fokozok

Az Antares személyre szabottan gyartott forgdszékeibe az alabbi, kényelmet nével6
extra megoldasok kozul valaszthatsz, melyeket a szék gyartasakor, az (lélapba

épitiink be.

EFC-Energy Free Comfort
Puhabbvagyinkabb keményebb lilésparnazatot
szeretnél? Az EFC llésparna puhasaga allithatd,
igy mindkett6t megkaphatod egyben. Az
egészségesebb (lés titka a valtozatossagban
rejlik!

TRM - Taskarugoés Matrac

Egy modern matrac komfortjat kapod a
forgdszékedbe! A TRM rugalmassaga a normal
Ulésparnakénal kb. kétszer nagyobb, emellett
<P e tulajdonsaga tartdsabb is azokénal. Akkor
valaszd, ha az atlagnal ruganyosabb (iléfelliletet

szeretnél

MemoTouch memory foam

A memorias, avagy 'lusta’ hab sokkal jobban
igazodik atested alakjahoz, igy cs6kken dltalaaz
ulés ké6zben elnyomott szdvetjeidre helyezdé6dd
nyomas, vagyis kényelmesebben (lhetsz

SIDE oldaltamasz

A kagylositott (lés kényelmi tdbblete abbdl
fakad, hogy fenekedet és combjaidat nagyobb
fellleten tdmasztja ala, mint egy sima ulés, igy
csOkkentve a testedre esé terhelést
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.. gyakran valtoztasd a testtartasodatgaltal elkerulod a statikus pOZICIO miatt fellépd

_\IS hasznalod akkor sem Javasoljuk hogy hosszabb dideig Ulj egyhuzamban. E

alatt VW"O p\zruqkozott |gy munkadbol sem kell k\okkenned

Az dllithato magassagu froasztalunk lehetdvé teszi, hogy valtozatos testtartdasban
dolgozz, védve ezzel egészséged. Az egészségmegdrzés kulcsa a dinamizmus: valtoztass

testhelyzetet minél gyakrabban, ne ragadj bele hosszu ordkra egy valtozatlan testtartasbal

Irodaszéken iilve

Hagyomanyos irodaszéken (ilve dolgozni kényelmes és

Alliunk néhafe|’ t ' hzee, praktikus, de ha hosszu ideig nem allunk fel, fajdalmassa és
. A o farasztéva valik
| 4 | 4
egészségesebben _ 3
(1) (1) ' S
I.I||1€SSII I1k. Nyeregszéken iilve

A nyeregszék és a térdeplészék egészen mas testtartasra

Szeretnéd a lehet6 legnagyobb mértékben csokkenteni a képernyd el6tti késztet, mas izmokat dolgoztat meg, mint a hagyomanyos
‘ munkavegzésiestedre gyakorolt karos hatdsait? székek, emiatt remek valtotarsa azoknak

VVA megoldas kulcsa a n‘Tegf\eIo forgoszek hasznalata mellett az, hogy munka k6zben

faradtsagerzetet |IIetve |zomfajdalmat\Meg ha a Iegjobb forgoszekelnk egyikét: Allva

Az allva végzett munka segit ellensulyozni az tlés negativ
szemle ol ered az ergonomlkus munkaallomas\kat jellemz6 mako trend: egyre

szerubbek é\amth\ao magassagu |roasztalok Eﬁsegltsegevel mas e@(

~

hatasait. Az izmok kinyulnak, a gerincoszlop tehermentestil,

a labak vérkeringése helyreall




Elektromosan allithaté magassag

Kényelmesen, egy gombnyomasra valtoztathatod az asztallap magassagat 72-116
cm kdzo6tt, a még hatékonyabb munka érdekében 4 kiilonb6z6 magassagot akar elére
beprogramozhatsz

Stabil és tartos
Széles labainak kdszénhet6éen nem kell attdl tartanod, hogy feldél asztalod. Tartés

villanymotor és mindségi alkatrészek garantaljak a hosszu idén at tarté gondtalan
hasznalatot

Miiszaki adatok

vazszinek: sziirke, fehér és fekete

allithato szélességli acélvaz

asztallap magassag: 72-116 cm
I asztallap: min. 120x70 cm,

max. 160x80 cm

emelési sebesség: 25 mm/sec
nagyon alacsony zajszint: 48 dB
2 szegmensl lab

egymotoros Kivitel
terhelhetéség: 70 kg
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Alz ergonomikus -
E \

forgdészékek kiralya:

Aptares ERGOHUMAN

r | | :

Ha' rlninden\bél a Iegjobbat keresed, mégpedig azonﬁal, az ERGOHUMAN forgészéket

ﬁeked talaltak ki. Minden elképzelheté médon testreszabhato, és rendkiviil kényelmes.
Modern, min6éségi forgdszék, ami olyan ergonomikus, hogy akar napi 10-12 éran at is

kényelmet talalhatsz benne.

Az Antares ERGOHUMAN-t azoknak ajanljuk, akik egy forgdszékre nem csak
uléalkalmatossagként, hanem mint a hatékony munkavégzés meghataroza pilléreként
tekintenek. A formabonto kiilsé 6sszhangban van a lenylig6z6é kényelemmel, mely
nemcsak abban segit, hogy produktivabb legyél, hanem az egészségedet is védi a
képernyd elbtti munkavégzés karos hatasaitol.

Mi teszi ennyire kényelmessé?

Az allithaté magassagu és délésszogll, rugalmas
fejtamla a fejedet tokéletesen megtamasztva
sokkal pihentetébb (lést tesz lehetbvé

Ergonomikus, haldés hattamla, mely allithaté
magassaganak készénhetben a testalkatodhoz
igazodva tamasztja a hatad

A
ittt

Aharomdimenziébanallithaté karfatokéletesen
alatamasztja az alkarodat, ezzel segit megel6zni
karjaid és vallaid tulterhelését

Az Onbeadll6 deréktamasz automatikusan,
rugalmasan igazodik a gerinced legkényesebb
szakaszahoz

A kbnnyl kezelhet6ség érdekében egyetlen
karral szabalyozhatd az tilésmagassag,
ulésmélység, és a szinkronmechanika
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Ar-ergonémia bajnok: COPE

Az Antrares COPE egy olyan ergonomikus, halds, allithato fejtamlaval, deréktamasszal
és karfaval felszerelt modell, amely kedvezd araval, 36 hdnapos Antares garanciajaval
optimalis valasztas mindazoknak, akik hosszabb tavra keresnek modern, komfortos

tléhelyet.

A kedvezé ar olyan okos megoldasoknak készénhetd, mint példaul a szallitaskor két
kllénallé részként csomagolt labkereszt, amelyet a szék 6sszeszerelésekor kbnnyedén
egyesiteni lehet. [gy a szék belefér a szokasnal jéval kisebb méretli dobozba. Emiatt a

szallitaskdltségekedvezbbb, és ezamegtakaritasaszék vételarabanis megmutatkozik.

Természetesen az Antares COPE szék két elembdl allé labkeresztje ugyanazoknak
az eléirasoknak felel meg és ugyanazokat a teszteket allta ki, mint a hagyomanyos
labkeresztek, igy a tartossaga miatt nem kell aggédnod. Ezt bizonyitja, hogy a COPE
terhelhetésége 130 kg, ami a sztenderdnél 20 kg-mal tébb.
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Allitsd be iigy, ahogy neked tokéletes

El6zd meg a fejfajast

A fejfajas gyakori oka a nyakizmok
tulterhelése. Az allithaté magassagu
és dblésszogli fejtamla segit ennek

megel6zésében

Hagyd, hogy frissitsen a szell6
A halés hattamla kivalé szellbzésének
kdszénhetéen a melegben is komfortosan

Ulhetsz, nem fogsz beleizzadni a székbe

Védd meg gerinced
Kerlld el a derékfajast a beépitett, allithaté
magassagu és mélységul deréktamasszal




Tiszta eleganéia, |
fejedelmi kényelem: PL

ranézni, de beletlni is nagy éimény! Ergonomikus Kialakitasanak és ¢
lehet6ségeinek készénhetéen idealis tars a hosszura nyult munkanz

il

Kiilonbozo kivitelek,
azonos szellemiség

Az Antares PURE forgészék szamtalan kiilénb6z6 kombinacioban elérhetd: halés vagy

szbvetes hattamlaval, fekete, vagy fehér vazzal is valaszthatod. Minden modellhez

kilon kérhetd opcio a karfa és a fejtamasz

ANTARES PURE net white

ANTARES PURE standard

|

|

x
%;
T

ANTARES PURE net standard

ANTARES PURE standard white
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Egy irodabaninem csak forgéézékekre van sziikség. Fontos szerepet jatszanak a soft
seating budtorok is, melyek sokféle moédon hasznalhatéak az irodai kérnyezetben.
A munka |kézben roévidebb sziinetekre, pihenésre, kikapcsolédasra is kivaldéan
alkalmasak. Hesszabb megbeszélésekhez, vendégek fogadasahoz is hasznos, hailyen
ulébutoroklis rendelkezésre allnak az irodaban. Az Antares soft seating kinalataban
esztétikus, modern ulébutorokat taldlsz, melyek latvany és kényelem tertiletén is

kiemelkedd glményt nyujtanak.

ANTARES BOB szofa
elegans kanapé modern, minimalista formatervvel




ANTARES RUBICO és RUBICO lounge széfa ANTARES ADA széfa

modularis (léalkalmatossag, melynek elemei kénnyen egymashoz illeszthetbek, klasszikus kinézetli, kényelmes, 2 személyes kanapé magas hattamlaval
rugalmassa téve ezzel az Uléhelyek szamat és elrendezését. A Lounge valtozat

hangszigetel6 akusztikus panelekkel felszerelve készlil

ANTARES ZETA szék ANTARES KUBE szé6fa

extravagans és praktikus egyben: Allithaté magassagu forgoszék kagylotiléssel és innovativ dizajn, hideg elegancia. A KUBE elérhet6 egy-, két-, és harom személyes
formabontd, szdgletes megjelenéssel valtozatban is
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A kornyezetiink az egyik
legfontosabb értékiink

Az Antaresnél allandé térekvesiink aktivan tenni a kornyezetiink védelméért - amit
magatol értetédo, partnereinkkel és egész tarsadalmunkkal k6zoés felelésséglinknek
tekintiink. Ezértaforgoszékeink gyartasahozalehetélegnagyobbaranybanhasznalunk
ujrahasznositott anyagokat is, illetve termékeink javarészben udjrahasznosithatoak,
hogy életciklusuk  leteltével a leheté legkevésbé szennyezzék Foldiinket.
Telephelyiinkén 50:kW-nyi napelem termel napsugarzasbol elektromos energiat, ami
a felhasznalds kb. 40%-at adja éves szinten. A gyartas soran minimalizaljuk a keletkez6
" ‘hulladékot és annak nagyobb részét 7 felé valogatva ujrahasznositasra adjuk tovabb.

P s
et

Kifiénésen biiszkék vagyunk ra, ho.gy'bobozqetur programunkkal, és rendszeres
székjavitoakcionkkal a forgalmazoéinkkal kdzosen tesziink a fenntarthatobb jovéért. E

Antares Dobozretiir program

A szdllitasi koltségek, és a csomagolopapirok piacan is kialakulé nyersanyaghiany
miatt a kartonpapirok ara jelentés emelkedésen ment at az utdbbi idészakban. Még
ennél is fontosabb, hogy ha ujra fel tudjuk hasznalni a kartondobozainkat, akkor
jelentds kornyezeti terheléstél ovjuk meg a bolygénkat. A papirok ujrahasznositasa
kérnyezetiink szempontjabodl nélkiilézhetetlen, azonban az tjrafeldolgozas gyartasi és
logisztikai folyamatai is szennyezik a bolygénkat. Ha tébbszoér felhasznaljuk ugyan azt
a dobozt, azzal az ujrahasznositasi folyamat soran keletkezé kérnyezetszennyezéstol

is megkiméljik Foldiinket.

Résztvevd viszonteladdink, miutan kicsomagoltak a megrendelt terméket, annak
dobozat félrerakjak, és a kovetkez6é szdllitas alkalmaval sofériink (izletiikbdl
visszahozza azt telephelylinkre. Minden beérkezett dobozt megvizsgalunk, és az arra
alkalmas dobozokat ujra felhasznaljuk Uj székek csomagoldsahoz. igy egy dobozt
1 helyett akar 2-3 szék szallitdsahoz is fel tudunk haszndlni, azaz a kartondobozok
gyartasa és szallitasa soran keletkez6 kérnyezeti terhelést a felére, harmadara tudjuk

csokkenteni!

Antares székjavito akcio

Székjavitd akcionk keretében elhasznalddott, de javithatd forgdszékeket ujitunk fel.
Legyen sz6 szakadt karpitrél,nem megfeleléen mikoédéd gazliftrél, vagy beragadt
godrgokrél, mi megjavitjuk a hibas széket, és ujszertivé varazsoljuk. igy nemcsak a
feldjitott székek tulajdonosainak sporolunk pénz, de a kdrnyezetet is védjlk. Feldjitani
egy széket sokkal kevésbé kdrnyezetszennyezd, mint ujat gyartani. Ami javithato,

ahelyett ne vegylink ujat!




